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PLANO DE ACTIVIDADES - 2010

Preambulo

A actual Direccéo eleita nas ultimas eleicdes intercalares em 18/04/2009, preparou
e aprovou a presente proposta de Plano de Actividades para o Ano de 2010, que
tem como objectivo cumprir os principios fundamentais consagrados nos nossos
Estatutos,

“Unir o Movimento Associativo, Lutar Pelas Pessoas com Deficiéncia”

continuando a dar cumprimento as Conclusdes do 9° Congresso Nacional de
Deficientes.

Assim, considera-se fundamental o desenvolvimento das seguintes acc¢des:
1. AMBITO NACIONAL

1.1 — Movimento Associativo

Reunir regularmente com as AssociacOes Filiadas, individualmente ou em
plenario, sempre aberto as Associacdes Nao Filiadas, fazendo chegar ao poder
politico e a sociedade as suas preocupacdes e respectivas propostas.

Trabalhar em estreita ligagdo com as Delegac¢Oes da Zona Norte, Centro e Sul
na obtencéo de recursos para o seu funcionamento.

Incentivar a constituicdo de Grupos de Trabalho.

Realizar o Encontro Regional da Zona Norte.

Comemorar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

Realizar Coléquios sobre a probleméatica da Deficiéncia.

Realizar o 10° Congresso Nacional de Deficientes

Comemorar o 30° Aniversario da CNOD

Comemorar os 100 Anos do Dia Internacional da Mulher, lembrando os
problemas da Mulher com Deficiéncia

Comemorar o 25 de Abril e 0 1° de Maio

1.2 — Relagdes Institucionais

Manter os contactos com os Orgdos de Soberania e Partidos Politicos
representados na Assembleia da Republica, Poder Local e suas Associacdes
Nacionais.

Aprofundar os contactos com diversas organizagdes sociais, nomeadamente
com o Movimento Sindical e Associacdes Empresariais, entre outras.

1.3 — Representacdes

Manter as representacbes da CNOD no Conselho Econdémico e Social, no
Conselho Nacional para a Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com
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Deficiéncia, no Conselho de Opinido da RTP e no Conselho Consultivo das
ONG’s da Comissao para a Cidadania e lgualdade de Género.

Assegurar a representacdo da CNOD em eventos para 0s quais seja convidada.
1.4 — Movimento de Opiniao

Participar ou integrar Movimentos de Opinido, em defesa dos Direitos
Humanos, na luta contra a Discriminacgao, pela Inclusao, pela Paz, entre outros.

1.5 - Comunicacgéao Social

Diligenciar para retomar a edi¢cao do Jornal do Deficiente.

Manter o Semanario da CNOD.

Manutencéo e actualizacdo da pagina da CNOD na Internet.

Promover contactos regulares com os Orgéos de Comunicac¢&o Social.
Promover a realizacdo dos tempos de antena na Televisdo e Radio, de acordo
com as disponibilidades financeiras.

1.6 — Questdes Financeiras

Desenvolver esforgos para garantir a sustentabilidade financeira da CNOD, com
0 cumprimento das suas obrigacbes, para com o0s seus trabalhadores e o
desenvolvimento da sua actividade.

Garantir uma gestéo criteriosa dos recursos financeiros da CNOD.

Criar as condic¢des para os Trabalhadores realizarem formagéo continua.

1.7 — Questdes Administrativas

Assegurar o normal funcionamento dos servigos administrativos
Melhorar as condi¢bes de trabalho.
Envolver os Trabalhadores nas Ac¢gdes da CNOD.

1.8 — Accao Reivindicativa

Elaborar em conjunto com as Associacdes caderno reivindicativo com dez
pontos no maximo, e assumir a sua defesa como prioridade.

Lutar pela implementacdo da Convencdo da ONU sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia;

Reclamar a realizacdo de um Censo Nacional a deficiéncia, com a participacéo
directa da CNOD e ONGPD:;

Exigir a adopcao de medidas que promovam a prevencdo da deficiéncia e
reclamar a criacao de Centro Distritais de Avaliacdo de incapacidade;

Reclamar a alteracdo da Tabela Nacional de Incapacidades em acidentes de
trabalho e direito civil;
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Exigir que as Associacbes representativas participem na definigéo,
acompanhamento e avaliacdo do processo educativo;

Lutar por medidas adequadas a criacdo de condicbes de plena incluséo
designadamente a nivel social e profissional dos cidaddos com deficiéncia;
Lutar por um servico nacional de saude geral, universal e gratuito, que
responda integralmente as necessidades dos cidaddos e tenha em conta as
particulares dificuldades e necessidades dos cidaddos com deficiéncia;

Que nenhuma pessoa com deficiéncia, para ter uma vida minimamente digna receba
menos que o ordenado minimo nacional;

Gratuitidade dos medicamentos para Doengas Cronicas, nomeadamente o0s
considerados de suporte a vida;

Que o processo de alteracao dos beneficios fiscais seja sujeito a ponderagdo conjunta
entre as organizagfes representativas das pessoas com deficiéncia e as entidades
governamentais, sendo que, até a conclusdo desse processo seja reposto o regime
anterior a Lei 53-A/2006 de 29 de Dezembro;

Que as verbas destinadas as organizacdes de pessoas com deficiéncia sejam
reforgcadas e garantam transparéncia nos critérios de atribuicdo destes apoios em sede
de Orcamento de Estado;

Que seja reposto o porte pago para as publicacdes das organiza¢cfes de pessoas com
deficiéncia.

2. AMBITO INTERNACIONAL

2.1 — Comunidade Europeia

Manter a representacao e a participacdo no Férum Europeu da Deficiéncia.
Aprofundar os contactos com Deputados Nacionais no Parlamento Europeu.
Manter e aprofundar os contactos com Organizacfes Congéneres.

2.2 - PALOPs

Estabelecer contactos com as Organizacdes Congéneres.

Lisboa, 26 de Outubro de 2009

Aprovado na Assembleia Geral Ordinaria realizada em 21 de Novembro de 2009
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NOTA INTRODUTORIA AO ORCAMENTO 2010

O presente Orcamento teve em conta:

- reducédo substancial que se tem vindo a verificar da parte do Estado para
a nossa actividade;

- 0 esforco na execucdo do Plano de Contencdo de Despesas, sem
contudo deixar audaciosamente de colocar as verbas destinadas a
suportar as iniciativas previstas no Plano de Actividades, exemplo:

0 10° Congresso Nacional de Deficientes
o 30° Aniversario da CNOD
o Outros
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CNOD - CONFEDERAGCAO NACIONAL DOS ORGANISMOS DE DEFICIENTES

ORCAMENTO 2010

- DESPESAS PREVI STAS-

Sede Naci onal Del egacdo Norte Del egacdo Centro Del egacdo Sul TOTAL
COD. DESCRI GAO Eur o Eur o Eur o Eur o Eur o

42 | MOBI LI ZADO 12. 000, 00 348, 50 348, 50 348, 50 13. 045, 50
426 Egq. Adm nistrativo 10.000,00 246,00 246,00 246,00 10.738,00
429 Mel hor anent os 2.000,00 102,50 102,50 102,50 2.307,50
62 FORNECI MENTOS E SERVI QOS EXTERNCS 83. 185, 85 4,717, 05 4,717, 05 4,717, 05 97. 337,00
622 Fornecedores e Servigos 83.185,85 4.717,05 4.717,05 4.717,05 97.337,00
62211 Electricidade 2.000,00 248,05 248,05 248,05 2.744 15
62213 Agua 400,00 102,50 102,50 102,50 707,50
62214 Outros Fluidos 65,00 0,00 0,00 0,00 65,00

Gas 65,00 0,00 0,00 0,00 65,00
62215 Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rapido 450,00 174,25 174,25 174,25 972,75
62216 Livros e Documentos Técnicos 300,00 0,00 0,00 0,00 300,00
62217 Material de Escritorio 5.000,00 461,25 461,25 461,25 6.383,75
62218 Artigos para Ofertas 2.500,00 0,00 0,00 0,00 2.500,00
62219 Rendas e Alugueres 16.731,10 430,50 430,50 430,50 18.022,60
622192 Rendas 1.331,10 102,50 102,50 102,50 1.638,60
622192 Alugueres 15.400,00 328,00 328,00 328,00 16.384,00
62222 Comunicagdes 8.150,00 1.025,00 1.025,00 1.025,00 11.225,00

Correios 1.500,00 512,50 512,50 512,50 3.037,50

Telefones 6.500,00 512,50 512,50 512,50 8.037,50

Internet 150,00 0,00 0,00 0,00 150,00
62223 Seguros 1.554,75 0,00 0,00 0,00 1.554,75
622239 Seguros-Ramo Acidentes Pessoais 1.055,75 0,00 0,00 0,00 1.055,75
622233 Seguros-Ramo Multiriscos 369,00 0,00 0,00 0,00 369,00
622232 Seguros-Equipamento 130,00 0,00 0,00 0,00 130,00
62226 Transportes de Pessoal 2.255,00 0,00 0,00 0,00 2.255,00
62227 Deslocagobes e Estadas 27.500,00 1.711,75 1.711,75 1.711,75 32.635,25
622272 Deslocacgodes e Estadas - Dirigentes 22.500,00 1.025,00 1.025,00 1.025,00 25.575,00

Deslocagodes e Estadas - Dirigentes Nacional 15.000,00 1.025,00 1.025,00 1.025,00 18.075,00

Deslocagoes e Estadas - Dirigentes Internacional 7.500,00 0,00 0,00 0,00 7.500,00
622273 Deslocagodes e Estadias - Outros 5.000,00 686,75 686,75 686,75 7.060,25
62229 Honorarios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Honorarios - Advogado 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Honorarios - Tradutor 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Honorarios - Design Grafico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
62231 Contencioso e Notariado 300,00 0,00 0,00 0,00 300,00
62232 Conservagao e Reparagao 4.280,00 205,00 205,00 205,00 4.895,00

Conservagéo e Reparagéo - Diversas 1.230,00 102,50 102,50 102,50 1.537,50

Conservagdo e Reparagéo - Equipamento Administrativo 3.050,00 102,50 102,50 102,50 3.357,50
62233 Publicidade e Propaganda 3.000,00 0,00 0,00 0,00 3.000,00
62234 Limpeza Higiéne e Conforto 1.000,00 256,25 256,25 256,25 1.768,75
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CNOD - CONFEDERAGCAO NACIONAL DOS ORGANISMOS DE DEFICIENTES
ORCAMENTO 2010

- DESPESAS PREVI STAS (cont.)-

Sede Naci onal Del egacdo Norte Del egacdo Centro Del egacdo Sul TOTAL
COD. DESCRI GAO Eur o Eur o Eur o Euro Euro

62236 Trabalhos Especializados 5.700,00 0,00 0,00 0,00 5.700,00

Trabalhos Especializados - Execugéo do Jornal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Contabilista 3.200,00 0,00 0,00 0,00 3.200,00

Trabalhos Especializados - Outros 2.500,00 0,00 0,00 0,00 2.500,00
62298 Outros Fornecimentos e Servigos 2.000,00 102,50 102,50 102,50 2.307,50
622989 Diversos 2.000,00 102,50 102,50 102,50 2.307,50
63 | MPOSTOS 165, 00 0,00 0, 00 0,00 165,00
631 Impostos Indirectos 165,00 0,00 0,00 0,00 165,00
6313 Imposto de Selo 60,00 0,00 0,00 0,00 60,00
6317 Taxas 105,00 0,00 0,00 0,00 105,00
64 CUSTOS COM PESSCAL 83. 475, 00 0, 00 0, 00 0, 00 83.475,00
642 Remuneragbes do Pessoal 63.001,50 0,00 0,00 0,00 63.001,50
6421 R.P.-Sector Administrativo 63.001,50 0,00 0,00 0,00 63.001,50
6421211 R.P.-Sector Administrativo - Vencimentos 47.970,00 0,00 0,00 0,00 47.970,00
6421211 R.P.-Sector Administrativo - Retroactivos 1.332,50 0,00 0,00 0,00 1.332,50
642122 R.P.-Sector Administrativo - Subs. Férias 3.997,50 0,00 0,00 0,00 3.997,50
642123 R.P.-Sector Administrativo - Subs. Natal 3.997,50 0,00 0,00 0,00 3.997,50
642221 R.P.-Sector Administrativo - Subs. Alimentagao 5.330,00 0,00 0,00 0,00 5.330,00
642224 R.P.-Sector Administrativo - Abono Falhas 374,00 0,00 0,00 0,00 374,00
645 Encargos sobre Remuneragoes 15.000,00 0,00 0,00 0,00 15.000,00
646 Seguros de Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais 2.398,50 0,00 0,00 0,00 2.398,50
648 Outros Custos com Pessoal 3.075,00 0,00 0,00 0,00 3.075,00
65 QUTROS CUSTOS E PERDAS OPERACI ONAI S 136. 550, 00 0, 00 0, 00 0, 00 136.550,00
652 Quotizagdes 6.000,00 0,00 0,00 0,00 6.000,00

Quotizagdes - Férum Europeu da Deficiéncia 6.000,00 0,00 0,00 0,00 6.000,00
6572 Outras 118.550,00 0,00 0,00 0,00 118.550,00

QOutras - Aniversario da CNOD 29.000,00 0,00 0,00 0,00 29.000,00

Outras - Congresso Nacional de Deficientes 65.000,00 0,00 0,00 0,00 65.000,00

Outras - Inquérito 8.750,00 0,00 0,00 0,00 8.750,00

Outras - Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia 15.800,00 0,00 0,00 0,00 15.800,00
659 Qutros nao especificados 12.000,00 0,00 0,00 0,00 12.000,00
6591 Apoio a Delegagbes 12.000,00 0,00 0,00 0,00 12.000,00
66 AMORTI ZAQOES DO EXERCI CI O 2.589,15 59,45 59,45 59,45 2.767,50
68 CUSTOS E PERDAS FI NANCEI ROS 1. 130, 00 0,00 0, 00 0,00 1.130,00
681 Juros suportados 675,00 0,00 0,00 0,00 675,00
6815 Juros de mora e compensatorios 195,00 0,00 0,00 0,00 195,00
6818 Juros de cont. e Loc. Financeira 480,00 0,00 0,00 0,00 480,00
688 QOutros custos e perdas financeiras 455,00 0,00 0,00 0,00 455,00
6881 Servigos Bancarios 325,00 0,00 0,00 0,00 325,00
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CNOD - CONFEDERAGCAO NACIONAL DOS ORGANISMOS DE DEFICIENTES

ORCAMENTO 2010
|esss [Outros nao especificados 130,00] 0,00] 0,00| 0,00] 130,00]
- DESPESAS PREVI STAS (cont.) -
69 CUSTOS E PERDAS EXTRAORDINARIAS 215,00 0,00 0,00 0,00 215,00
697 Correcgoes Desf. Rel. a Exercicios Anteriores 105,00 0,00 0,00 0,00 105,00
6974 Correcgbes Rel. a Exerc. - Outras Situagdes 105,00 0,00 0,00 0,00 105,00
698 Outros Custos e Perdas Extraordinarios 110,00 0,00 0,00 0,00 110,00
6988 Outros Custos Nao Especificados 110,00 0,00 0,00 0,00 110,00
TOTAL DESPESAS PREVI STAS 319. 310, 00 5. 125,00 5. 125,00 5. 125,00 334. 685, 00
- RECEI TAS PREVI STAS-
Sede Naci onal Del egacdo Norte Del egacdo Centro Del egacao Sul TOTAL
COD. DESCRI GAO Eur o Eur o Eur o Eur o Eur o
74 SUBSI DI 05 A EXPLORAGAO 300. 000, 00 0, 00 0, 00 0, 00 300. 000, 00
741 Subs. Exp. - Do Estado e Outras Entidades Publicas 65.000,00 0,00 0,00 0,00 65.000,00
7412 Subs. Exp. - Autarquias 32.000,00 0,00 0,00 0,00 32.000,00
7413 Subs. Exp.- Ministério Trabalho e Solidariedade 20.000,00 0,00 0,00 0,00 20.000,00
7414 Subs. Exp. - Governo Civil 13.000,00 0,00 0,00 0,00 13.000,00
748 Subs. De Outras Entidades 235.000,00 0,00 0,00 0,00 235.000,00
7484 Subs. Exp. - INR 235.000,00 0,00 0,00 0,00 235.000,00
76 PROVEI TOS E GANHOS OPERACI ONAI S 8. 625, 00 4. 000, 00 4. 000, 00 4. 000, 00 20. 625, 00
764 Quotizagdes 5.125,00 0,00 0,00 0,00 5.125,00
765 Jornal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7651 Assinaturas do Jornal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7652 Material Publicidade e Propaganda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
767 Comparticipagoes 0,00 4.000,00 4.000,00 4.000,00 12.000,00
768 Out. Prov. Ganhos Oper. - N/ Esp. Valor 3.500,00 0,00 0,00 0,00 3.500,00
Out. Prov. Ganhos N/esp. -Reembolsos 2.500,00 0,00 0,00 0,00 2.500,00
Out. Prov. Ganhos N/Esp. - Outros 1.000,00 0,00 0,00 0,00 1.000,00
78 PROVEI TOS E GANHOS FI NANCEI ROS 265, 00 0, 00 0, 00 0, 00 265, 00
786 Descontos Pronto Pagamento Obtidos 205,00 0,00 0,00 0,00 205,00
788 Outros Proveitos e Ganhos Financeiros 60,00 0,00 0,00 0,00 60,00
79 PROVEI TOS E GANHOS EXTRAORDI NARI OS 10. 420, 00 1. 125, 00 1.125, 00 1.125, 00 13. 795, 00
797 Correcgdes Fav. Rel. A Exercicios Anteriores 60,00 0,00 0,00 0,00 60,00
798 Outros Proveitos e Ganhos Extraordinarios 10.360,00 1.125,00 1.125,00 1.125,00 13.735,00
7984 Donativos 10.300,00 1.125,00 1.125,00 1.125,00 13.675,00
7988 Outros Nao Especificados 60,00 0,00 0,00 0,00 60,00
TOTAL RECEI TAS PREVI STAS 319. 310, 00 5. 125,00 5. 125,00 5. 125,00 334. 685, 00

Aprovado na Assembleia Geral Ordinaria realizada em 21 de Novembro de 2009
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